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Mit der Tabakindustrie lasst sich sehr viel Geld verdienen, aber
die Folgen des Tabakkonsums wiegen schwer

Die Tabakindustrie ist weltweit eine der altesten und zugleich
umstrittensten Branchen:

Einerseits generiert sie betrachtliche Einnahmen und bietet fir Millionen
Menschen Arbeitsplatze, auf der anderen Seite wird sie stark kritisiert
wegen der vielen gesundheitlichen Risiken, die mit dem Konsum von
Tabakprodukten verbunden sind.

Dieses Skriptum soll euch anlasslich des heurigen Weltnichtrauchertages
am 31. Mai 2024 auf die vielen — vor allem gesundheitsschadigenden —
Aspekte des Rauchens hinweisen und auch die historische Entwicklung des
Rauchens ein wenig beleuchten.

@ =~ .U Minuten
BIUTOrues, Her xfreduey

S—

& “Stunqgn |

at Was passiert,
wenn man mit

>0 dem Rauchen
<= /Stunden aufhort?

bis —/Tage

YarrEEn .
on) heriant




Woher kommt die Tabakpflanze?

In indigenen Siedlungen Amerikas zuerst bekannt

Archaologische Recherchen ergaben, dass Samen der Tabakpflanze in
einer alten indigenen Siedlung in Amerika vom Menschen wahrscheinlich
bereits vor ca. 12 300 Jahren verwendet wurden — zunachst
wahrscheinlich auch als Brennstoff und Tierfutter.

Auch das Rauchen ist der indigenen Bevolkerung Amerikas zu
verdanken. Sie waren sehr bald mit der Rauschwirkung des Tabaks
vertraut: Sie schnupften, kauten und rauchten den Tabak und legten
diesen auch als Heilmittel auf Wunden.

Sie verwendeten Tabak zunachst allerdings nicht als Konsumartikel fir
den taglichen Gebrauch, sondern vorwiegend fiir medizinisch-religiose
Zwecke.

Tabakpflanze kommt von Amerika nach Europa

In Europa begann die Tabaknutzung erst Jahrhunderte spater: Uber die
spanischen, italienischen und englischen Eroberer kam der Tabak Ende
des 15. Jahrhunderts dann zu uns (nach Europa).

Der italienische Seefahrer Christof Kolumbus machte die Existenz der
Tabakpflanze in der ,, Alten Welt” besonders bekannt — allerdings wurde
die Tabakpflanze hier in der Anfangszeit nur als Heilpflanze angebaut. In
einem Krauterbuch aus dem Jahr 1656 ist folgendes Uber Tabak zu lesen:
,Dieses Kraut reinigt Gaumen und Haupt, vertreibt die Schmerzen und
Mudigkeit, stillt das Zahnweh, behitet den Menschen vor Pest, verjagt
Lduse, heilet den Grind, Brand, alte Geschwiire, Schaden und Wunden”.
( Zitiert nach August Wilhelm von Babo, ,Der Tabak und sein Anbau®)

Anbau von Dutzenden Tabakarten

Von der Pflanzengattung ,,tabaco” (Namensgeber fiir Tabak) wurden im
Laufe der Zeit Dutzende Arten angebaut. Von den etwa 75 Arten sind



https://www.planet-wissen.de/kultur/voelker/indigene_voelker_nordamerikas/index.html

mittlerweile jedoch nur noch zwei von Bedeutung fir die
Tabakproduktion: der ,,Virginische Tabak” (Nicotiana tabacum), der fir

die Tabakindustrie von groSter Bedeutung ist und der ,,Bauerntabak”
(Nicotiana rustica), der in vielen Landern fiir die Gewinnung von Tabak
angebaut sowie als Insektizid verwendet wird.

Virginischer Tabak ,Bauerntabak”

Nikotin wird bekannt

Tabakpflanzen — die auch in Europa problemlos gedeihen — wurden u.a.
durch den franzésischen Diplomaten Jean Nicot im 16. Jahrhundert an
den franzosischen Hof gebracht. Er war franzésischer Botschafter am
portugiesischen Konigshof und brachte die Tabakpflanze bei einem
Heimatbesuch nach Frankreich mit.

Als Heilpflanze wohlgemerkt, denn Nicot erhoffte sich von dem
Wunderkraut vor allem Linderung fir Krankheiten und Geschwiire.

Vom Namen Jean Nicot’s leiten sich auch die offizielle botanische
Bezeichnung des Tabaks — lat. Nicotiana tabacum — und die des
Hauptwirkstoffs Nikotin (ein pflanzliches Alkaloid) ab.



https://www.planet-wissen.de/gesellschaft/rauschmittel/nikotin/pwietabakeinkrautfuerallefaelle100.html

Der franz6sische Diplomat Jean Nicot (1530 — 1604)

Nikotin ist ein Abwehrstoff der Tabakpflanze

Eigentlich ist das Nikotin ein Abwehrstoff der Tabakpflanze gegen diverse
Schadlinge. Frisst ein solcher Schadling — zB eine Raupe oder ein Kafer -
vom Tabakblatt, reagiert die Pflanze mit gesteigerter Nikotinproduktion,
wodurch den Schadlingen buchstablich ,,der Appetit vergeht”, da das
Nervengift Nikotin das Nervensystem des Schadlings zerstort.

Vom Schnupftabak zur Zigarre

Die haufigste Verbreitung des Tabaks erfolgte in Form des ,,Schnupfens” —
besonders in den europaischen Adelshausern galt es als chic ,,ein Naschen
Tabak” zu nehmen.

Zu Ehren der franzosischen Konigin Katharina de Medici, die ein
besonderer Tabak-Fan war, erhielt der Schnupftabak sogar die
Bezeichnung ,poudre de la reine” (dt. ,Pulver der Konigin“). Die
Nebenwirkungen des regelmalligen, langerfristigen Gebrauchs zeigten
sich bei ihr allerdings auch: Laut Uberlieferung kam es bei ihr zu schweren
Geruchsstorungen.

Im 18./19. Jahrhundert kam aus Mittelamerika tUber die Iberische
Halbinsel die Zigarre nach Europa, die der Zigarette vielerorts den Rang
ablief. Das Rauchen der Zigarren wurde von vielen Rauchern aufwendig
zelebriert — der Tabakgenuss blieb vorerst aber immer noch ein Privileg
der Reicheren.




Das Schnupfen galt einst als chic




Die Anfiange der Zigarette

Der Begriff Zigarette stammt von der franzosischen Verkleinerungsform
der Zigarre — namlich ,,Cigar-ette” ab.

Die Zigarette war nicht nur milder, sondern lange Zeit auch
kostenglinstiger als viele andere Tabakprodukte: Die ersten Zigaretten
wurden um 1850 in Frankreich und Stdspanien aus Tabakresten, die man
in Papier wickelte, hergestellt und setzten sich allmahlich auch immer
mehr bei armeren Gesellschaftsschichten, Fabriksarbeitern und Frauen
durch.

Aber auch der Kautabak war noch weitgehend sehr beliebt —man
glaubte, dass er den Konsumenten leistungsfahiger mache und dass er
das Hungergefiihl bremse; so etablierte sich neben dem Rauchen auch
der Kautabak, v.a. bei Matrosen und den Bergknappen.

Massenproduktion und Massenkonsum von Tabak

Nachdem die ersten Zigaretten
maschinell hergestellt und im Jahre
1867 bei der Weltausstellung in Paris
prasentiert wurden, begann nicht nur
die Massenproduktion von
Zigaretten, sondern auch der
Massenkonsum: zum einen wurde fiir
die untersten Gesellschaftsschichten das Rauchen erschwinglich, zum
anderen begannen sowohl Manner als auch Frauen dem Laster des
Rauchens so richtig zu fronen.

Rauchen war lange Zeit ein Mannerprivileg




War das Rauchen in vielen
europadischen Landern lange ein
Privileg der Manner, ging die Tendenz
ab der Mitte des 19. Jahrhunderts
Hand in Hand mit der Emanzipation
dahin, dass Rauchen mit Eleganz und
einem selbstbestimmten Leben
verbunden war, ja sogar als Statussymbol der High Society galt.

Aber die Frauen emanzipierten sich
nicht nur beim Rauchen, sondern auch
bei den Rauchfolgen.

For more pure pleasure . have a Camel !

Nach dem Ende des Zweiten
Weltkrieges gab es immer mehr
Werbeplakate und Werbekampagnen,
die das Rauchen nicht nur als
unbedenklich beschrieben, sondern
sogar die gesundheitsfordernde

No othar cigaretie is sa richrasing |l VVirkung des Rauchens, das Rauchen als
yet 5o mild as | Hilfe bei Gewichtsabnahme ...

SEEasT e versprachen und so die Tabakindustrie
ankurbelten.

LOSE WEIGHT
/ WITHOUT
', PILLS OR DIET!

Zigarettenwerbung aus den 1930er Jahren
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Wohl gemerkt!!

Abnehmen kannst du nicht durch Nikotin, sondern durch eine richtige
Erndhrung und auch durch ausreichend Sport treiben. Der Griff zur
Zigarette kann zwar kurzfristig das auftretende Hungergefiihl stoppen, die
Folgeschaden jedoch, die dadurch auftreten kdnnen, stehen in keinem
Verhaltnis dazu.

Mit dem Rauchen aufhoren? - ,,Laufen hilft.”

Patriotische Werbung gegen den Schwarzmarkt

"Raucht dsterreichisch!" oder "Raucht patriotisch!" lauteten die
Werbeslogans der Austria Tabak in den 1940er und 1950er Jahren.

Osterreich warb in der Nachkriegszeit auch oft mit patriotischen Motiven
gegen den Schwarzmarkt um die ,,heimische Wirtschaft” zu fordern.
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Ab der 2. Halfte des 20. Jahrhunderts gab es zunehmend
Bedenken wegen der Gesundheitsgefahrdung durch das
Rauchen

Erst ab den 1950er und 1960er Jahren mehrten sich im Auftrag der fir
Gesundheit zustandigen Mitglieder — auch Politikern - zunachst in
Amerika, spater auch in den europaischen Landern Studien, die einen
kausalen Zusammenhang zwischen Zigarettenrauchen und Krebs
herstellten: Sie kamen zu dem Ergebnis, dass bei Rauchern das Risiko, an
Lungentumoren zu sterben, fast elfmal (!) hoher sei als bei
Nichtrauchern. Laufende Studien zeig(t)en mehr und mehr, dass Rauchen
in den Industrielandern die am haufigsten vermeidbare Todesursache ist.

Aufklarungskampagnen und Gesetzesanderungen bewirkten, dass der
Raucheranteil in der Bevolkerung im 21. Jahrhundert in vielen Landern
ricklaufig ist:

Der OECD-Durchschnitt liegt derzeit bei 18,4 % - Osterreich liegt leider
weit Uber diesem Wert.

Die Top 10 Raucherlander der EU

Antell der Raucher an der Bevolkerung

Lraven e Y -+ §

O e statista¥

@5tatista com
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Aktuelle Rauchertrends

E-Zigaretten

i E-Zigaretten sind zwar oft als
sicherere Alternative zu
herkdmmlichen Zigaretten beworben
worden, da sie weniger schadliche
Inhaltsstoffe enthalten als
herkdmmliche Zigaretten, jedoch gibt
es weiterhin zahlreiche potenzielle
Gefahren und Gesundheitsrisken, die mit ihrem Gebrauch verbunden
sind:

1.  Nikotinsucht:

Viele E-Zigaretten enthalten Nikotin, das stark stichtig machen kann.
Besonders bei Jugendlichen besteht das Risiko, dass sie durch den Konsum
von E-Zigaretten nikotinabhangig werden.

2.  Gesundheitliche Risiken:

Das Inhalieren von chemischen Dampfen und Aerosolen kann zu
langfristigen Gesundheitsproblemen fiihren, darunter
Atemwegsirritationen, Husten, Kurzatmigkeit und sogar schwerwiegendere
Probleme wie Lungenkrankheiten.

3.  Unbekannte Langzeitwirkungen:

Da E-Zigaretten relativ neu auf dem Markt sind, gibt es nur begrenzte
Langzeitstudien zu den Auswirkungen ihres Gebrauchs. Die langfristigen
gesundheitlichen Risiken sind daher noch nicht vollstandig geklart.

4.  Qualitatskontrolle:

Es gibt eine Vielzahl von E-Zigaretten-Marken und -Produkten auf dem
Markt, und nicht alle erfiillen die gleichen Qualitatsstandards. Einige
Produkte konnten minderwertig sein oder gefahrliche Verunreinigungen
enthalten, was das Risiko fir den Konsumenten zusatzlich erhoht.
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5.  Unfallrisiken:

Aufgrund der Batterien und der Heizelemente in E-Zigaretten besteht das
Risiko von Branden, Explosionen und Verletzungen durch unsachgemalien
Gebrauch oder fehlerhafte Gerate.

6. Jugendliche und Nichtraucher:

Der Gebrauch von E-Zigaretten bei Jugendlichen und Nichtrauchern kann
zu einer Normalisierung des Nikotinkonsums fithren und das Risiko
erhdhen, dass sie spater auf herkommliche Zigaretten umsteigen.

Dampfen statt Rauchen: Die E-Zigarette

Die elektronische Zigarette simuliert das Rauchen mit
technischen Mittein, ohne dabei Tabak zu ver-
brennen.

schemalische
Darstetlung \

&7
0N\
v .
Kartusche
enthalt die meist
nikotinhaltige
| Flassigkeit*.
\ . Zigarettenkorper Elektrischer Vernebler
| enthélt eine Batterie erhitzt die FlUssigkeit in
und die Steuer- der Kartusche auf bis zu
Leuchtdiode  elektronik. Durch 65 °C und erzeugt das als
simuliert das Saugen am Mund- feiner Nebel sichtbare
Glimmen der  stick wird die Aerosol, das vom Raucher
Zigarette. Zigarette aktiviert. eingeatmet wird.

*Bestandteile: bis zu 90 % Propylenglykol (fir den Nebeleffekt), in der
Regel Nikotin (auch ohne erhéltlich), Ethanol, Glycerin, Aromastoffe

dpa«16013 Quelle: Deutsches Krebsforschungszentrum

Auch wenn dampfen cool wirkt: Viele Inhaltsstoffe der E-Zigarette sind
bedenklich!! Diese befinden sich im so genannten "Liquid", das in der
Kartusche steckt. Die Flussigkeit wird beim Zug an der E-Zigarette
vernebelt, der Raucher inhaliert es.
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Ebenfalls im Trend — Snus

Snus ist eine Form von rauchlosem Tabakprodukt, die in Skandinavien —
insbesondere in Schweden und Norwegen - seit sehr langer Zeit popular
ist.

Im Gegensatz zu herkdmmlichen Rauchtabakprodukten wird Snus nicht
geraucht, sondern stattdessen oral konsumiert.

Es handelt sich um fein gemahlenen Tabak, der in kleinen Beuteln oder
Portionen verpackt ist und entweder unter die Lippe oder im Mund
platziert wird.

Hier sind einige Merkmale von Snus:

1. Rauchlos:
Snus wird nicht verbrannt oder inhaliert, sondern einfach oral
konsumiert, indem man die Portionen unter die Lippe legt.

2. Nikotin:
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Snus enthalt Nikotin, was dazu fihren kann, dass Benutzer von Snus
abhangig werden. Die Nikotinkonzentration in Snus kann je nach
Marke variieren.

3. Verschiedene Geschmacksrichtungen:
Snus ist in verschiedenen Geschmacksrichtungen erhaltlich, darunter
klassischer Tabakgeschmack, Minze, Fruchtgeschmack und mehr.

4. Herkunft:
Snus hat seinen Ursprung in Schweden und ist dort seit
Jahrhunderten verbreitet. Es wird traditionell in loser Form oder in
Portionsbeuteln verkauft.

5. Gesetzliche Regelungen:
Die Regulierung von Snus variiert je nach Land. In einigen Landern ist
der Verkauf von Snus verboten, wahrend er in anderen Landern, wie
Schweden, legal und weit verbreitet ist.

Gefahren der Snus:

Obwohl Snus als mogliche Alternative zum Rauchen betrachtet wird, gibt
es immer noch Bedenken hinsichtlich seiner Auswirkungen auf die
Gesundheit.

Der regelmaliige Gebrauch von Snus kann Gesundheitsrisiken mit sich
bringen, einschlieBlich Nikotinabhangigkeit, Zahnfleischschaden und
moglicherweise einem erhohten Risiko fiir bestimmte Krebsarten. Es ist
wichtig, dass Personen, die Snus verwenden maochten, die potenziellen
Risiken verstehen und sich bewusst fur oder gegen den Konsum
entscheiden.
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Der Weg in die Nikotinabhangigkeit

Wirkung von . . . .
Nikatinim oSNNS Nikotin gibt den Kick
iy I < Der Hauptwirkstoff der Tabakpflanze -
idipa g 2™ I das Nikotin - ist eine 6lige, farblose

einer

Abhingigkeit R W Fliissigkeit von scharfem Geschmack
= und schneller Wirkung.

Degamin WA = Bacless azcumbens
o GABA YIA = wentrales tepmentales Areal

;::::fmnw“wmmm " Bereits sieben Sekunden nachdem der
Rauch die Lungen gefiillt hat,

erreichen die ersten Nikotinmolekule das Gehirn.

In der Folge kommt es zur massenhaften Ausschiittung der Botenstoffe
Dopamin und Noradrenalin. Diese Stoffe sind fiir den
Informationsaustausch im Gehirn verantwortlich und verursachen durch
vermehrte Ausschittung von Dopamin kiinstliche Gliicksgefihle, die ein
Raucher an der Zigarette so schatzt.

Weniger Genuss, dafiir umso mehr Sucht

Das Belohnungsprinzip ist entscheidend fir die Suchtwirkung des
Nikotins: Mit jeder gerauchten Zigarette, beeinflusst durch die Anzahl der
Zige und die Inhalationstiefe, baut der Nikotinabhangige seinen
Nikotinspiegel auf und halt ihn Gber den Tag hinweg.

Die Ausschittung von Glickshormonen nimmt dabei kontinuierlich ab,
was Abhangige unbewusst durch einen steigenden Konsum auszugleichen
versuchen.

Das fiihrt zur Gewohnung des Korpers an ein hohes Nikotin-Niveau und
einer Abstumpfung gegen die berauschende Wirkung des Stoffes. — Ein
Teufelskreis!!
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Die Wirkung von Nikotin

1.  Stimulierende Wirkung:

Nikotin ist ein Stimulans und kann die Aufmerksamkeit, Wachsamkeit und
Konzentration vortibergehend erhdohen. Viele Raucher verwenden Nikotin,
um sich wacher und konzentrierter zu fihlen.

2.  Erhohte Herzfrequenz und Blutdruck:

Nikotin kann die Herzfrequenz und den Blutdruck erhéhen, was zu einem
kurzfristigen Anstieg der Herzaktivitat fihrt. Dies ist einer der Griinde,
warum Rauchen ein Risikofaktor fur Herz-Kreislauf-Erkrankungen ist.

3.  Suchtpotenzial:

Nikotin hat ein hohes Suchtpotenzial. Es aktiviert das Belohnungssystem
im Gehirn, indem es die Freisetzung von Neurotransmittern wie Dopamin
erhoht, was zu einem Gefuhl der Euphorie und Befriedigung fuhrt. Diese
Belohnung verstarkt das Verlangen nach weiterem Nikotin, was zu einer
Abhangigkeit fliihren kann.

4.  Appetitziigelnde Wirkung:

Viele Menschen bemerken eine Unterdriickung des Appetits, wenn sie
Nikotin konsumieren. Dies kann zu einem Gewichtsverlust fihren, was fir
einige Raucher ein erwlinschter Effekt ist.

5. Entzugserscheinungen:

Bei Nikotinabhangigkeit treten Entzugserscheinungen auf, wenn die
Nikotinaufnahme plotzlich reduziert oder gestoppt wird. Diese kdnnen
Reizbarkeit, Angstzustiande, gesteigertes Verlangen nach Nikotin,
Konzentrationsprobleme, Schlafstorungen und andere unangenehme
Symptome umfassen.

6. Korperliche Gesundheitsrisiken:
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Langfristiger Nikotinkonsum ist mit einer Vielzahl von Gesundheitsrisiken
verbunden, darunter Herz-Kreislauf-Erkrankungen,
Atemwegserkrankungen, Krebs und andere ernsthafte Erkrankungen.

¢ Dopamin Freude, Appetitzligler

* Norep ephrin Anregend, Appetitzigler

Anregend,

holi
cetylcholin verbesserte Wahmehmung

Verbessertes Gedachtnis

sopressin

 Serotonin Stimmungsheber, Appetitziigler

Senkung der Angstlichkeit
und Anspannung

Benowitz, 1999

* Beta-Endorphin
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Zahlreiche Krankheiten werden durch den Tabakkonsum
beglinstigt

Im Tabakrauch sind neben dem entscheidenden Wirkstoff Nikotin noch
viele krebserzeugende Substanzen wie zum Beispiel Formaldehyd, Benzol,
Teer, Blausaure, Nitrosamine .... enthalten — in Summe ein ,Giftcocktail“
von etwa 4 800 Substanzen. lhre krebserzeugende Wirkung wird durch
andere Bestandteile wie Acetaldehyd und Ammoniak noch verstarkt.
Diese Substanzen greifen die Flimmerharchen in den Atemwegen an, die
Fremdstoffe filtern und abtransportieren sollen.

Tabakkonsum kann zu einer Vielzahl von Krankheiten und
Gesundheitsproblemen fiihren.

Die folgende Aufzahlung ist nicht erschopfend, aber sie gibt einen
Uberblick iiber die schwerwiegenden gesundheitlichen Folgen, die
Tabakkonsum haben kann. Wichtig ist es auch zu betonen, dass Rauchen
nicht nur die Gesundheit der Raucher selbst betrifft, sondern auch die
Gesundheit von Passivrauchern in ihrer Umgebung.

1.  Lungenkrebs:
Rauchen ist die haufigste Ursache fir Lungenkrebs. Es erhoht das Risiko, an
dieser Krankheit zu erkranken, erheblich.

2.  Chronisch obstruktive Lungenerkrankung (COPD):
Rauchen ist die Hauptursache fiir COPD, einschliel8lich Emphysem und
chronischer Bronchitis.

3.  Herzkrankheiten:

Rauchen erh6ht das Risiko fur Herzerkrankungen wie Herzinfarkt,
Schlaganfall, periphere arterielle Verschlusskrankheit (PAVK) und koronare
Herzkrankheit.

4. Atemwegserkrankungen:
Rauchen kann zu Atemwegsproblemen wie Asthma und akuten
Atemwegsinfektionen fuhren.
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5. Andere Krebsarten:

Rauchen erhoht auch das Risiko fur Krebsarten wie Kehlkopfkrebs,
Speiserohrenkrebs, Blasenkrebs, Bauchspeicheldriisenkrebs, Nierenkrebs
und vieles mehr.

6. Zahnerkrankungen und Mundgesundheit:
Rauchen kann zu Zahnfleischerkrankungen, Zahnverlust, Mundkrebs und
anderen Problemen im Mundbereich fihren.

7. Reproduktive Gesundheitsprobleme:

Rauchen kann die Fruchtbarkeit beeintrachtigen und zu Problemen wie
Impotenz und Schwierigkeiten bei der Empfangnis fihren. Bei
schwangeren Frauen erhdht Rauchen das Risiko von Fehlgeburten,
Frihgeburten und Entwicklungsstérungen beim Fotus.

8.  Augenerkrankungen:

Rauchen erhoht das Risiko fur Augenkrankheiten wie Katarakte und
altersbedingte Makuladegeneration (AMD), was zu Sehverlust fiihren
kann.
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QO’Augon

* Grauer Star

O’ Zahne
* Parodontitis

d' Atemwege
» Chromisch obstruktive
Lungenerkrankung (COPD)
» Lungenentziindung
* Bronchitis
= Asthma

g d' Herz-Kreislauf
* Anternicsklerose

= Koronare Herzerkrankungen
(Herzinfarkt)

» Zarebrovaskulare Erkrankungen
(Schlaganfall)

* Bauchaonenaneurisma

* Gefaltverschilsse (Raucherbein)

gd'l(mbs

» Lungenkrebs
* Mundhéhlenkrebs
* Kehlkopfkrebs
» Speiserohrenkrebs
* Magenkrebs
* Bauchspeichekdrisenkrebs
* Harmleiterkrebs
* Blasenkrebs
* Nierenkrebs
* Leukamie

Q Cf'smnw

« Diabetes

Frauen

» Unfruchtbarkelt

e Schwangerschaftskomplikationen
(Frah-, Fehl- und Totgeburtan,
vorzeitige Plazentaablosung,
vorzeltiger Blasensprung
Eilciterschwangerschaft)

* Osteoporose (nach der Menopause) Neugeborene

* Gebarmutterhalskrebs « Geringeres Geburtsgewicht
¢ Brustkrebs « Genngere GroBe

* Kleinerer Kopfumfang

= Geburtsdefekte

* Plotzlicher Kindstod

© Deutsches Krebsforschungszentrum, Stabssteile Kiébspcaventlon 2009
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Einflihrung des Weltnichtrauchertages (31. Mai) — World
No Tabacco Day (WNTD)

Nachdem immer mehr Studien die gesundheitsschadigende Wirkung des
Rauchens bestatigten, die Anzahl der Erkrankungen und damit die
volkswirtschaftlichen Kosten stetig zunahmen, rief die Word Health
Organization den Aktionstag ,,Weltnichtrauchertag” ins Leben —im Sinne
der Aufklarung und Pravention.

Der Weltnichtrauchertag wurde am 31.05.1987 von der

Weltgesundheitsorganisation WHO ausgerufen und steht seither jedes
Jahr unter einem anderen Motto, welches ebenfalls von der WHO

festgelegt wird.

Make
every day
World No

Tobacco Day.

wwaw.who.int/tobacco

g QOrganization

Im Jahr 2024 lautet das Motto: ,,Auflen echt nice — innen echt toxisch”:
Heuer wird besonders auf die gesundheitlichen Gefahren von E-Zigaretten
aufmerksam gemacht: Die Flussigkeiten (E-Liquids), die in E-Zigaretten
verdampft werden, enthalten oft Chemikalien wie Propylenglykol, Glycerin
und Aromen. Einige dieser Chemikalien konnen gesundheitsschadlich sein,
insbesondere wenn sie inhaliert werden. E-Zigaretten werden auch oft mit
attraktiven Aromen, knallbunten Farben oder stylischem Design
vermarktet, die junge Menschen ansprechen konnen. Dies erhoht das
Risiko, dass Jugendliche mit dem Rauchen beginnen oder eine
Nikotinabhangigkeit entwickeln.
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Das Motto des WNTD des Jahres 2024 fordert insbesondere ein Eintreten
fir ein Ende der gezielten Ansprache von Jugendlichen mit schadlichen
Tabakerzeugnissen bzw. den ,Schutz von Kindern und Jugendlichen vor
dem Einfluss der Tabakindustrie".

Junge Menschen sollten beim heurigen Aktionstag einmal mehr fur die
Gefahren des Konsums von E-Zigaretten und herkdmmlichen Zigaretten
sensibilisiert werden.

UnsachgemafBle Handhabung der E-Zigaretten oder der Batterien kann
auBerdem zu Branden oder Explosionen fiihren (!!), insbesondere bei
Modifikationen oder Verwendung von nicht zugelassenen Geraten.

Die Bliite im Aschenbecher — Symbol fiir den Weltnichtrauchertag
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Sehr bedenklich - Tabakproduktion fordert Kinderarbeit !!

Armut als Ursache fiir
Kinderarbeit

In vielen krisengeschittelten und von
§ Armut betroffenen Landern auf der
Erde werden Kinder in der

273 8 Tabakproduktion eingesetzt wodurch
das ,Recht auf Bildung” (weltweitglltiges Menschenrecht!) unterwandert
wird. Solche Kinder missen nicht nur sehr gefahrliche, sondern auch sehr
gesundheitsschadigende Arbeiten verrichten (zB , Griine Tabakkrankheit”,
eine Nikotinvergiftung, die durch den Kontakt mit den frischen, griinen
Blattern, die das Nervengift Nikotin enthalten, ausgeldst wird), sind meist
auf Lebenszeit massiv benachteiligt und zur Armut verdammt.

-

Haufig werden Kinder auch in der Bidi-Produktion eingesetzt: Bidis sind
indische Zigaretten aus Tendu-Blattern (vom Schwarzholzbaum). Sie
gelten als Zeichen des indischen Nationalbewusstseins und werden von
Kindern und Frauen unter prekaren Bedingungen hergestellt.

Die Bekampfung von Kinderarbeit im
Tabakanbau erfordert eine
| koordinierte Anstrengung von
Regierungen,
Nichtregierungsorganisationen (NGOs)
und der Tabakindustrie, um alternative
Einkommensquellen fiir betroffene
Familien bereitzustellen und die
Durchsetzung von Gesetzen zu verbessern, die Kinderarbeit verbieten.

Warum ist Kinderarbeit besonders verpont ?

Kinderarbeit im Tabakanbau ist gefahrlich, weil die Kinder dabei
Chemikalien und Pestiziden ausgesetzt sind. AuBerdem ist auch die Pflanze
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selbst giftig. Durch die Arbeit im Tabakanbau konnen viele Verletzungen
und Krankheiten verursacht werden:

. Hautausschlage, Sonnenbrande, allergische Reaktionen,
Atemschwierigkeiten, Sehschwierigkeiten, chemische Vergiftungen,
Leberschaden, Nervenerkrankungen und Unfruchtbarkeit durch den
Umgang mit Chemikalien wie Diinger und Pestiziden

. Knochen- und Gelenkverformungen durch das Tragen schwerer
Lasten

. Schlangenbisse und Krankheiten, die von Moskitos verursacht
werden

. Schnittwunden und Blasen

. starke Erschopfung, Midigkeit und Rickenschmerzen

AulRerdem gefahrdet die Arbeit die kindliche Entwicklung und schliel3lich
werden Kinder, die im Tabakanbau arbeiten, ausgebeutet, denn ihre
Arbeitskraft wird nicht — oder sehr unzureichend - bezahlt.

Laut Artikel 32 der UN-Kinderrechtskonvention ist Kinderarbeit nur dann

erlaubt, wenn es sich um leichte und ungefahrliche Arbeiten handelt. Das

ist beim Tabakanbau nicht der Fall:

Kinder unter 18 Jahren diirfen deshalb keinerlei Arbeiten
ausfiihren, die mit Tabakproduktion zu tun haben!!
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https://de.wikipedia.org/wiki/UN-Kinderrechtskonvention

Das Recht auf Schutz
vor Auskeutung

aorab A, 32 cer UN-Kivebevreshtdeoerspinn

/””:.—Ic; will
| nicht ausgebevtet

By, orden
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Nichtraucherschutzgesetze in Osterreich

Diese Gesetze sollen den Nichtraucherschutz fordern, die Exposition
gegenuber Passivrauch reduzieren und insgesamt die 6ffentliche
Gesundheit verbessern.

In Osterreich gibt es verschiedene Gesetze und Verordnungen zum Schutz
von Nichtrauchern — einige davon sind in den vergangenen Jahren
novelliert bzw. ,,verscharft” worden.

2

Anbei einige der der wichtigsten Nichtraucherbestimmungen:

1.  Tabak- und Nichtraucherinnen Schutzgesetz (TNRSG):

Dieses Gesetz regelt den Nichtraucherschutz in 6ffentlichen Gebauden,
Arbeitsstatten sowie in der Gastronomie.

Seit dem 1. November 2019 gilt ein generelles Rauchverbot in allen
geschlossenen offentlichen Raumen und Arbeitsstiatten sowie in den
meisten Gastronomiebetrieben. Es gibt jedoch Ausnahmen fur
abgetrennte Raucherraume in gastronomischen Betrieben, die allerdings
bestimmte Anforderungen erfiillen mussen.

2.  Nichtraucherschutz in Schulen:
Neben dem TNRSG gibt es spezifische Bestimmungen zum
Nichtraucherschutz in Bildungseinrichtungen, einschliefilich Schulen und
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Universitaten. Das Rauchen ist in diesen Einrichtungen generell verboten,
auch auf Freiflachen (!).

3.  Arbeitnehmerinnen Schutzgesetz (ASchG): Das ASchG enthalt
Bestimmungen zum Schutz der Gesundheit und Sicherheit von
Arbeitnehmerinnen und Arbeitnehmern am Arbeitsplatz. Dies schliel3t
auch den Schutz vor Passivrauchen am Arbeitsplatz ein.

4.  Jugendschutzgesetz:

Das Jugendschutzgesetz enthalt Bestimmungen zur Regulierung des
Verkaufs und der Abgabe von Tabakprodukten an Jugendliche. Es ist
Jugendlichen unter 18 Jahren untersagt, Tabakprodukte zu kaufen oder zu
konsumieren.
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Nichtraucherschutz in der Gastronomie

In Osterreich gelten fiir die Gastronomie spezifische Bestimmungen zum
Nichtraucherschutz gemald dem Tabak- und Nichtraucherinnen
Schutzgesetz (TNRSG). Diese Bestimmungen sollen den Nichtraucherschutz
in der Gastronomie fordern und die Gesundheit von Gasten und
Mitarbeitern (auch vor Passivrauch) schitzen.

Hier sind einige wichtige Punkte:

1. Generelles Rauchverbot:

Seit dem 1. November 2019 besteht ein generelles Rauchverbot in allen
geschlossenen offentlichen Raumen und Arbeitsstatten, einschlieldlich
gastronomischer Betriebe. Das bedeutet, dass in Innenraumen
grundsatzlich nicht geraucht werden darf.

2.  Ausnahmen fiir abgetrennte Raucherrdume:

Trotz des generellen Rauchverbots konnen gastronomische Betriebe
abgetrennte Raucherraume einrichten, sofern sie bestimmte
Anforderungen erfillen. Diese Raucherraume mussen vom
Nichtraucherbereich klar abgegrenzt sein, eine effektive Belliftung haben
und dirfen keine Bedienung von Speisen und Getranken bieten.
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3.  Kennzeichnungspflicht:

Gastronomische Betriebe missen klar kennzeichnen, ob sie Raucherraume
haben oder ob das gesamte Lokal rauchfrei ist. Diese
Kennzeichnungspflicht soll es Nichtrauchern ermdéglichen, sich bewusst fur
rauchfreie Lokale zu entscheiden.

4.  Strafen bei VerstoBBen:

Bei VerstoRen gegen die Nichtraucherschutzbestimmungen kénnen
BuBgelder verhangt werden, sowohl gegen die Betriebe als auch gegen
Einzelpersonen, die gegen das Rauchverbot verstofRRen.

Hier gilt absolutes
Rauchverbot

Gemas A SN 20048 § 5 Ncttascherscuts
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Ratschladge fiir Menschen, die mit dem Rauchen aufhoren

wollen

Arzte und Therapeuten geben oft eine Vielzahl von Ratschldgen an
Menschen, die mit dem Rauchen aufhéren wollen. Es ist wichtig zu
beachten, dass nicht alle Ratschlage fur jeden gleich funktionieren. Es kann
einige Zeit dauern, bis Sie die richtige Kombination von Strategien finden,
die fur Sie am besten funktionieren

Hier sind einige haufig empfohlene Tipps:

1.

Setzen Sie sich ein konkretes Ziel:
Definieren Sie ein klares Ziel, wann Sie mit dem Rauchen aufhoren
mochten.

Suchen Sie Unterstiitzung:

Holen Sie sich Unterstlitzung von Freunden, Familie oder
professionellen Raucherentwéhnungsprogrammen. Die
Unterstlitzung kann entscheidend sein, um motiviert zu bleiben.

. Vermeiden Sie Trigger:

Identifizieren Sie Situationen, Orte oder Aktivitaten, die das
Verlangen nach einer Zigarette auslosen, und versuchen Sie, diese zu
vermeiden oder Strategien zu entwickeln, um damit umzugehen.

Ersetzen Sie das Rauchen:
Finden Sie alternative Strategien, um mit Stress umzugehen oder sich
zu entspannen, wie z. B. Sport, Meditation oder Atemibungen.

. Bewadltigungsstrategien entwickeln:

Lernen Sie, mit Entzugserscheinungen umzugehen, indem Sie
Ablenkung suchen, gesunde Snacks essen oder andere Techniken
anwenden, um das Verlangen zu bewaltigen.
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6. Medikamentose Unterstiitzung in Betracht ziehen:
Sprechen Sie mit lhrem Arzt Giber die Moglichkeit, Medikamente zur
Raucherentwdohnung einzunehmen, wie z. B. Nikotinersatztherapien
oder verschreibungspflichtige Medikamente.

7. Positives Umfeld schaffen:
Umgeben Sie sich mit Nichtrauchern und vermeiden Sie Situationen,
in denen das Rauchen begtinstigt wird.

8. Belohnen Sie sich:
Setzen Sie sich Belohnungen fur erreichte Meilensteine beim
Aufhoren, um sich selbst zu motivieren und zu belohnen.

9. Geduld haben:
Das Aufhoren kann schwierig sein und Riickschlage kdnnen auftreten.
Seien Sie geduldig mit sich selbst und geben Sie nicht auf.

10. Professionelle Hilfe in Anspruch nehmen:
Wenn Sie Schwierigkeiten haben, das Rauchen aufzugeben, suchen
Sie professionelle Hilfe bei einem Arzt, Therapeuten oder
Raucherentwdéhnungsprogramm.

Methoden der Raucherentwdhnung

Verhaltenstherapie Medikamente
(£.B. Champix)

PR+

Hypnose Nikotin-Kaugummis oder

@ &

- /\'. / .
( __/

Akupunktur Nikotinpflaster

-Tabletten

&

ot

Meds4all




Wousstet ihr/Wusstest du, dass ... ?

> esimJahre 2022 allein in den USA mehr als 53 Millionen
Tabakraucher gab?

»  es-weltweit betrachtet — mit ungefahr 292 Millionen Rauchern in
China am meisten Tabakkonsumenten gibt?

>  weltweit etwa 37 Millionen Jugendliche zwischen 13 und 15 Jahren
in irgendeiner Form Tabak konsumieren?

»  laut WHO in der europdischen Region etwa 11,5 % der Jungen und
10,1 % der Madchen im Alter von 13 bis 15 Jahren (4 Mio.)
Tabakkonsumenten sind?

»  Schweden das europdische Land mit der niedrigsten Raucherquote
ist? Es folgen im Ranking Island, Finnland, Norwegen und Luxemburg.

» in Europa in Griechenland, Bulgarien, Kroatien und Montenegro
am meisten geraucht wird?

>  das Rauchen in Osterreich auch in geschlossenen Privatfahrzeugen
verboten ist, wenn sich im Fahrzeug eine Person befindet, die jlinger als
18 Jahre ist?

> in Osterreich jahrlich etwa 14.000 Personen an den Folgen des
Tabakkonsums sterben?

Con't Swake

L

N \/},?f/t/ ‘
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